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幻途旅行网丽水旅游攻略 

 

丽水交通： 

航空 

温州机场距丽水市 150 公里，距青田县 70 公里。温州机场下机可以坐机场大巴到温州火车

站,坐火车一般是 3 个多小时到丽水。或者是去市区黄龙汽车站坐短途车到丽水。建议坐火

车去丽水,因为机场大巴终端站在温州东向,汽车站却位于温州西向，来回时间较久。 

 

铁路 

金温铁路经过丽水市，所有列车都经停缙云、丽水和青田站。丽水乘火车到温州或金华仅需

2 小时，到青田 1 小时，到缙云半小时。问讯电话：0578-2170699 

 

各售票点电话： 

丽水市（莲都区）：0578-2131450、2106138、2126580、2133244 

缙云县：0578-3133091、3123284 

青田县：0578-6833633、6960144 

 

丽水住宿： 

随着经济的快速发展，近年来，丽水的宾馆酒店等旅游服务业，也有了长足的进步。丽水旅

游景点分布较散，一般选择就近住宿。莲都区及周边游最好住在丽水市区。丽水市各类宾馆，

档次齐全，设施完备，还有许多旅馆、招待所，大都价格合理，服务周到。 

 

丽水市内的宾馆星级不高，现有最高星级为四星，一般都为 2-3 星左右，价格在 170-570

不等。丽水青田正达开元大酒店是丽水唯一的四星级酒店，周围景点有中国石雕城和石门洞

景区，交通便捷，是丽水最高档的酒店之一。 

 

实惠一点的小宾馆主要分布在丽青路新世界大酒店、汽车东站附近和宇雷路，标间一般 80

左右，比较经济实惠。 

 

 

丽水美食： 

丽水菜肴风味独特，饮食文化历史悠久，主要品种是浙东沿海一带具有宁帮风味特色的菜肴。

烹调讲究鲜嫩软滑，意在不变原味，有蒸、烤、炖、泡、炒、起浆等多种方 

丽水下属各县市均有众多具有当地特色的菜肴。庆元是香菇之乡，青田的杨梅、龙泉的鱼头

都很出名，缙云、遂昌又各类的野菜、土菜，可让人一饱口福，享受绿色天然的美味佳肴。 

【美食推荐】 

黄米果  黄米果用山中一特种灌木烧成灰，沥取其汁，浸上等梗米至米色橙黄，冲净蒸熟，

置石臼中捣成团，然后分切小块，趁热将其揉压成扁圆或长条形即成。黄中透绿，色泽晶莹，

清香宜人，柔嫩可口。用肉丝、青菜、冬笋等爆炒，色味更佳，为松阳、遂昌、龙泉、庆元、

景宁等县民间传统节庆或待贵宾之食物。 

山粉圆  山粉圆也称山粉丸、满堂红。用山粉、芋艿拌入煮鸡肉卤汁，加碎肉、佐料和匀，

撮入蒸笼炊熟，食用时再切成片、条或粒。山粉以蕨根粉为正品，葛粉次之，现多用番薯粉。 
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咸菜火锅  丽水地处山区，山高水冷，山村乡民以秋冬之际，多食火锅。山区的火锅以咸

菜、白菜、萝卜、南瓜、丝瓜、毛芋以及笋、蕨、野菌、苦菜等为主料，且多以自制感菜为

主。咸菜的制作方法，又有煎、晒、腌、渍、酱、糟、霉等不同，其口味也异。煎咸菜，主

要由毛笋菜制成。晒咸菜，品种更多，由白菜、芥菜萝卜、南瓜、马铃薯等晒制而成。腌咸

菜，由笋、姜、辣椒、茄子、球菜等腌成，质料不同，口味也多样。渍咸菜，主要由黄瓜、

嫩姜、柚皮、番薯等制成，随渍随吃，别有风味，霉咸菜，主要是霉豆、由鲜绿豆霉制而成，

食时再佐以白酒、陈醋。 

 

 

丽水旅游景点： 

 

南明山 

 

南明山为省级风景名胜区在丽水城南 2 公里处，与城区隔瓯江相望。山上寺阁掩映于丛林，

古迹隐现于丹崖，素有“廓苍之胜”美誉。南明山总面积 12．2 平方公里，以岩奇水秀、

山静林幽、摩崖石刻艺术和畲族民俗风情为特色。南明山多象形怪石、石桥、飞瀑，其中以

石景最为独特，为浙南名山。南明山又以人文景观著称，尤以摩崖石刻闻名，其中以葛洪、

沈括和米芾的手迹最为珍贵。 

 

南明山与城之间有碧波涟漪的瓯江穿流而过。隔江相望，寺阁掩映在丛林，古迹隐现于丹崖。

对于这样一个淡雅清新之所，古人有诗写照：“荷香僧院静，泉响石梁幽。古洞夸仙迹，虚

亭豁远眸”。半山处有峭壁直立，稍上有爽气亭，俗称半山亭。又有巨石长十余丈，横架岩

间，称石梁。石梁及梁下的印月池、稍上的高阳洞以及山顶云阁屋等处多存古人题刻，以宋

代作者为主。印月池西有建于宋代的仁寿寺。 

 

 

 

南尖岩景区 
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南尖岩景区位于遂昌西南部，距县城 50 公里，东南与风景区桂洋林场和神龙谷接壤，西接

王村口革命遗址，景区核心面积约 3．7 平方公里。主峰海拔 1626 米，公路直达景区中心

石笋头村，海拔 1140 米。景区是联合国科教文组织授予的“国际摄影创作基地”，也是遂

昌县主要旅游资源集聚区之一。南尖岩景区海拔 1100—1626 米，最高气温不超过 35℃，

空气清新，富含负离子，全年平均有雾日约 200 天，形成了奇独的云海、日落、长虹、雪

景、雾淞、冰挂等天象景观。 

 

南尖岩景区主要景观有：天柱峰、神坛峰、千丈岩、小石林、神龟探海等多处奇峰异石构成

的地貌景观；霞归瑶池、九级瀑布、龙门飞瀑等构成的水体景观；竹海、林海、针阔混交林、

古松为主的动植物 160 多科，1100 多种构成的生物景观。南尖岩景区独特的地型地貌，经

历代勤劳的人民耕耘，造就了近 2000 亩高山梯田景观。景区所在地石笋头村民居土木建筑

独特，民风纯朴，乡土气息浓郁，当年粟裕将军率领红军还曾在这里开展过游击战争，是遂

昌县的红色根据地之一，文化积淀深厚。 

 

 

鼎湖峰 
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鼎湖峰是整个仙都风景名胜区的核心，是仙都的标志。鼎湖峰，状如春笋，直刺云天，高

170.8 米，顶部面积为 710 平方米，底部面积为 2468 平方米，堪称“天下第一峰”、“天下

第一笋”。峰巅苍松翠柏间蓄水成池，四时不竭。相传是中华民族始祖轩辕黄帝在此铸鼎炼

丹，然后跨赤龙升天而去的地方。唐代大诗人白居易曾用“黄帝旌旗去不回，片云孤石独崔

嵬。有时风激鼎湖浪，散作晴天雨点来” 的诗句来描绘这个天下奇观。 

 

 

 

更多丽水旅游相关资讯请访问 http://www.huantu.com/lishui/ 

 


