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幻途官方系列攻略——天台山 

天台山景点 

 

琼台仙谷 

 

  琼台仙谷在县城西北 8 公里处。这里是典型的花岗岩峡谷景区，素有小黄山之誉。沿

峡谷北行，山崖对峙，奇峰纷呈，绿水碧潭，飞瀑流泉，渐行渐高，越入越奇。 

  主要有八仙湖之清秀，双阙峰之雄奇，悬空廊之精巧，龙潭瀑之壮美，跨鹤台之孤耸，

通天栈道之俊俏，仙人座之灵气等美景。景区毗邻国家重点建设工程桐柏抽水蓄能电站，优

美的自然风光、深厚的仙道文化底蕴和现代化大工程的雄姿，完美的结合，让人神往。 

  

 [琼台双阙] 

  这里溪涧曲折，两山夹峙，一峰在溪谷绝壑中擎天而立，高约 30 米，犹如石笋，又似

青螺倒饮于水。古人以溪谷为舟，螺峰为篙，故名“螺溪钓艇”。 

  石笋上游有碧螺潭，潭水碧绿如茵。潭左有一剑形瀑布泻于两岸之间，上有一石横嵌，

俨若石梁，此即“小石梁”，梁内有葫芦潭，峭壁坠瀑。徐霞客称此景“非石梁所能齐也”。 

  

 [仙人座] 

  在琼台，出峡缝，往南转弯便来到“仙人座”。是在崖壁上自然形成一个浅龛，一人盘

坐，绰绰有余，可以想象，当天高气爽之夜，又值明月当空，在此俯视沟壑明灭虚幻，夜岚

飘渺，岂不是一片难以名状的神话世界。相传琼台是王乔驾鹤飞升之所。宋代张无梦曾在此

炼丹。 

  相关传说：这里是“仙谷”，相传轩辕皇帝在此受金液神丹，晋周灵王太子王乔曾治理

桐柏金庭入兼管吴越水旱常乘鹤往返于此，东汉刘晨、阮肇在此遇仙，八仙常在这里度凡聚

会。 

  这里是“道源”，相传汉时道教丹鼎派代表人物葛玄在此炼制金丹，唐代高道司马承祯

在此修炼，多次得到唐皇朝的征召，南宋张伯端在这里开创道教“南宗祖庭”。 
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门票：60 元 

 

交通：公交 8 路 

国清寺 

 
  国清寺景区位于天台县城北 3 公里，天台山南麓，景区面积 2.4 平方公里。 

  国清寺，始建于隋开皇十八年（598），初名天台寺，后改国清寺。南宋为“江南十刹”

之一，现存建筑为清雍正十二年（1734）奉敕重修。 

  全寺总面积为 7.3 平方米。建筑布局“起、承、转、合”，分为五条纵轴线，中轴线由

南而北依次为弥勒殿、雨花殿、大雄宝殿、观音殿；东一轴线为钟楼、聚贤楼、方丈楼、迎

塔楼、梅亭、祖师亭；东二轴线为客堂、大彻堂、修竹轩；西一轴线为清心亭、三圣殿鼓楼、

三贤殿、妙法堂（上为藏经阁）等，西二轴线为伽蓝殿、罗汉堂、玉佛阁等，构成一个拥有

二万多平方米、六百余间房屋的古建筑群。 

  国清寺寺宇依山就势，层层递高，既有佛教建筑严整对称的特点，又给人以灵活自如之

感。与其他名刹相比，国清寺的自然景观和人文景观更具地方特色。从自然景观来看，国内

大部分名刹选址于三面环山的谷地（如宁波天童寺、普陀法雨寺、杭州灵隐寺、嵩山少林寺

等），而国清寺却坐落于四面环山的“五峰层叠，双涧回环”封闭式的地理环境之中。 

  清寺是一座历史文化古刹。孟浩然、李白、贾岛、皮日休、陆龟蒙、杜旬鹤、洪适、袁

牧、郭沫若、邓拓、赵朴初等文人雅士均留下不朽名篇。 

  寺内有中国佛教天台宗第五祖章安灌顶手植的隋梅，纪念唐代著名诗僧寒山子、拾得、

丰干的三贤殿、重 13 吨的释迦牟尼青铜像、十八尊元代所雕的楠木罗汉、王羲之、柳公权、

黄庭坚、米芾、朱熹的摩崖手迹； 

  寺外有纪念唐代天文学家一行僧为研究《大衍历》至国清寺求学的“一行到此水西流”

碑及“一行禅师之塔”等。 

  更主要的是陈隋之际，智者大师在天台山创立了中国佛教史第一个宗派—天台宗。唐贞

元年间，日本高僧最澄至国清寺求法，回国后在京都比睿山创建了日本天台宗。11 世纪高

丽僧人义天至国清寺求法，又将北宗传入朝鲜。随着改革开放政策的进一步实施，国清寺已

成为名播中外的旅游胜地。 

寺外胜景： 
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 [隋塔] 

 

 隋开皇十八年，晋王杨广为报智者大师给他授菩萨戒的师恩而建造的报恩塔。唐会昌法难

受损，南宋建炎二年（1128）修茸。塔高 59.4 米，边长 4.6 米，六面九级，为浙江省现存

最高的古塔之一。 

系空心楼阁式砖木结构。因遭火焚毁飞檐斗拱，形成的四周空洞。其色绛黄，雄伟壮观。

民初整修时，从塔中取出 7 方隋菩萨石刻线条造像，艺术价值很高，现藏寺内三圣殿前塔

碑室 

  

 [寒拾亭·丰干桥] 

  从隋塔下方过七佛塔进国清寺，必经一亭一桥。亭名“寒拾亭”，桥名“丰干桥”。这是

为纪念唐代国清寺内寒山、拾得和丰干三位高僧而命名的. 

  寒拾亭，飞檐翘角，石砌门窗，亭名取自寒山、拾得两人名字。亭的前后有“五峰胜境”

和“万松深处”的匾额。寒山和拾得，在我国民间称“和合二仙”，是相亲相爱、情深义重

的象征. 

  过寒拾亭不远，就是丰干桥，桥下清流潺潺，桥头有石狮守护，显得古朴庄严。 

  

 [巨赞塔] 

  在隋塔北，方形石结构。巨赞（1908—1984）俗姓潘，名禁桐，江苏省阴县人，早年

参加革命。1931 年从杭州灵隐寺出家，曾住天台，后任中国佛教协会副会长。著述甚丰。

1968 年遵其遗愿安放其骨灰于此。 

  

 [章安塔] 

  在寺东祥云峰麓。章安名灌顶（561--632）原常州宜兴，祖上因避乱迁往临海章安（今

属台州椒江区），故人称章安大师。 

  从 23 岁起随侍智者大师，笔录其方教，卒后葬于此。塔头寺旁有其衣冠冢。他与智越

禅师同为为国清寺开山祖师。现存塔为 1985 年春重建。 

  

 [一行禅师塔] 

  在寒拾亭侧山脚，为唐代密宗高僧，天文学家一行禅师（673—727）的纪念冢。墓塔

通体白石雕砌，庄严肃穆，中书“一行禅师之塔”六个大字，明董其昌曾重题。旁边有一幅

对联：“博览经史编著大衍历，弘开密法注释日经疏”。总结了一行禅师的一生功德。此塔是

我国现存唯一的一行禅师衣冠冢，被列为国家级文物保护单位。 

门票·开放时间 

  进寺必先买进山券 10 元/人，寺院门票 5 元 

 

交通 

可乘公交车 5、7、9 路 

石梁飞瀑景区 
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  位于县城北 22 公里的天台山中，景区面积 6.5 平方公里，石梁飞瀑集天下山水奇观于

一体。 

  沿西入口处向下即进入了金、银溪翠谷之中，沿溪而行，山峦滴翠，古木参天，怪石遍

布，奇峰突兀，是一处步移景异、触目皆成景的绝佳胜地。 

  翠谷全长 1800 余米，最为著名的有“犀牛望月”、“老僧入定”、“千年睡狮”、“万年龟

象”、原始木荷林、“应真沐浴潭”等等美景。 

  

 [石梁飞瀑] 

  步上徐霞客观瀑处的观瀑亭，眼前豁然开朗，一瀑三折从天而降，一天然石梁横架半空，

蔚为壮观。其梁长约 7 米，梁面宽不盈尺，如苍龙耸脊，横亘在两山峭壁上，巧夺天工，

世间罕见。 

  梁上金溪和大兴坑溪在此汇合，飞流直下，形成落差 30 余米、宽 10 余米飞瀑。遇大

雨滂沱，瀑水冲梁而过，水力飞泻，声若惊雷，极尽雄伟壮丽之致。古人有“冰雪三千丈，

风雷十二时”之句来形容石梁飞瀑的壮观。 

  石梁上游 50 米处，有瀑如龙尾，与形似苍龙的石梁互为呼应，融为一体，犹如神龙掉

尾，景观奇特卓绝，令人遐想。 

  石梁飞瀑旁有方广寺，瀑底左侧的下方广寺，为天台宗，茂林修竹，掩映其间，为佛教

五百罗汉应真之所，现寺内供有五百罗汉雕像。 

  

 其他景点： 

  

 [法华晨光] 

  从金溪、银溪的交汇处向右折，沿银溪向上游约 200 余米处有巨石大印，上雕刻着“法

华晨光”四字，这是目前国内最大的大印，现正准备申报“中国吉尼斯”纪录。离大印约

100 米处，有一形状如壶的瀑布俗称小铜壶，其状与东边的大铜壶极相似。 

  

 [铜壶滴漏] 
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石梁东行 3.5 公里，有一因地层裂陷而成的腹大口小的壶形瀑布，壶高 15 米，径达 7 

米，壶壁岩石光滑，呈古铜色。瀑水泻落壶中，回旋打转，然后从形似壶嘴的岩隙中喷出，

注入深渊，形成一泓碧潭，宛若古代计时工具“铜壶”之滴水，故名“铜壶滴漏”。 

  

[龙游涧] 

  在铜壶滴漏下游数百米处，有一条长十余米、宽尺余，上宽下狭的天然石涧，宛如游龙

躯壳，逢水流湍急时，一喷数十米，如白龙跃空，蔚为壮观，人称“龙游涧”。 

  

 [珠帘春水] 

  涧旁一 40 余米的瀑布贴崖下坠，如一匹白练挂于岩壁间，又似千万串银珠下挂，组成

一张轻柔可卷的水珠帘。清名人齐召南称“珠帘春水”。 

门票·开放时间 

  60 元 

 

交通 

汽车北站、国清寺、高明寺均有中巴车前往 

 

天湖景区 

 

  位于城西 2 公里处，距上三高速天台出口 3 公里。天湖景区集人文、聚山水于一体，

是台州旅游、度假、会议、拓展训练的胜地。 

  天湖景区内有现有攀岩、垂钓、游船、滑索、水上乐园、游戏场等参与性较强的休闲项

目。三星级酒店正在建设之中，不久将建成对外开放。 

  天湖景区“三湖叠至”，由下天湖、中天湖、上天湖组成三叠湖，水清湖碧。这里“奇

岩耸峙”，主要有观音岩、济公岩、猿啸岩、如来佛掌、熊猫戏龟、石羊拜佛、神雀饮瀑、

古猿祈天等景点。 

  这里还是天台宗创始人智者大师隐修得道之地，是汉化佛教第一宗－天台宗真正的发祥

地。拥有如来古洞、古壁朝阳、乾隆御碑等人文景观。宋大文豪苏东坡、大书法家米芾、明

代风流才子唐伯虎、清高宗弘历都曾游历此地，并留下墨宝。 
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此外，景区还拥有长三角地区三大之最：最大的摩崖石刻弥勒佛；最大的财神殿；最大

的石刻古字 

 
高明寺 

 

  智者塔院东行三里的山腰处便是高明寺，地处佛陇山间，峰峦环抱，幽溪环绕，环境幽

美静谧，为智者大师开创的天台山十二古刹之一。 

  寺始建于唐，初名幽溪道场、幽溪禅院、净名寺，今存建筑为明万历年间重建。寺内佛

经、文物颇丰，“高明讲寺”、“大雄宝殿”匾额均系康有为手笔。 

  全寺有 10 余座殿宇，200 余间房间，殿宇巍峨，清幽雅致。主要建筑有天王殿、大雄

宝殿、地藏殿、西方殿。 

  寺东有钟楼一座，楼中置铜钟一口，重 5000 斤。撞钟时山鸣谷应，声闻十里之外，故

前人以“塔头风、高明钟、万年柱、国清松”为天台山寺庙四绝。 

  寺东幽溪亭，上刻“幽溪”两字，为智者大师手迹。亭对面有一巨石横空，四石相承，

自成一洞，名“圆通洞”，掩映于丛林之中。洞附近有许多摩崖石刻，崖北峭壁上有一大“佛”

字，直径达 7 米，为民国名僧兴慈所书。寺周尚有香谷岩、灵响岩、巾子岩等诸景。 

门票·开放时间 

  3 元 

交通 

从北站乘往石桥或大同方向的中巴在途中下车即可 

 

琼台双阙 

位于高明寺北面 4 里处。这里溪涧曲折，两山夹峙，一峰在溪谷绝壑中擎天而立，高 
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约 30 米，犹如石笋，又似青螺倒饮于水。古人以溪谷为舟，螺峰为篙，故名“螺溪钓艇”。 

石笋上游有碧螺潭，潭水碧绿如茵。潭左有一剑形瀑布泻于两岸之间，上有一石横嵌， 

俨若石梁，此即“小石梁”，梁内有葫芦潭，峭壁坠瀑。徐霞客称此景“非石梁所能齐也”。 

 

济公院 

 

  即济公西院。位于赤城山。西院建筑风格奇特，依势造房，体现济公形象、个性。这是

天台籍建筑学家－齐康院士的力作。获得海内外建筑界的高度评价。1993 年获全国“建筑

师杯”优秀奖，1996 年被评为浙江省风景名胜区优秀建筑。 

  主要由破袈裟、破帽、酒葫芦、破鞋、破扇等一系列象形“小品”组成。并以游廊相接，

构思奇特，新颖，妙趣横生，是国内首创之建筑群体。 

  院内有二处奇水非常特别，引人注目。左边的叫“风沼”，水从洞顶滴下，奇怪的是旱

天滴水不绝，雨天反而无水。右边的叫“龙池”，水自地下流出，终年不绝，人称“仙水”，

传说能治皮肤病。 

  

 [袈裟台] 

  济公西院的前山门朝东而开，名“袈裟台”。门上高悬“济公院”匾额，两旁有“赤城

绀宇传中外，宋代禅师旷古今”门联。 

  袈裟台依山就势建造，柱高 13 米，从基础直透屋顶。台的结构酷似破袈裟，四面透风，

宛若褴褛飘然，有超凡脱俗之感，构成袈裟台屋顶的根根椽条斜插土中，隐喻济公精神永远

扎根天台山。屋顶与岩壁间挂有一串环状佛珠，勾勒出一顶济公帽轮廓，谐趣盎然。 

  

 [“破帽”] 

  主院形似济公的破帽子，取名“八盖阁”，隐喻济公帽法力覆盖四面八方。当中的济公

立像，左看似笑，右看似哭，正面看则似非笑非哭，再现了济公幽默、洒脱的形象。 

  八盖阁内上悬“千古圣僧”匾额，四柱两副楹联刻画了济公佯狂度世、惩恶扬善的精神。

其一为：“两只芒鞋，到世上扶贫济困；一把破扇，分为间正道邪风。”其二为：“不诵经，

不谈禅，不守斋规，专管人间不平事；无挂碍，无恐怖，无边法力，要救天涯无辜人。”阁

内栏杆连椅，可供游人小憩。 

   

[葫芦斋] 
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 整个建筑形状像一个横放的葫芦，在这里吃狗肉面，喝葫芦酒，别有一番情趣。站在游廊

上，能看见山下有一葫芦塘，据说就是济公的酒葫芦变的。顺着这台阶走下去，还有像济公

破鞋的只履门和形似破扇的小客房的建筑。 

  

 [“破鞋”] 

  葫芦斋下行便是“只履门”（即后山门）。其建筑形如济公的一只破芒鞋。山门四面敞开，

顶上藤蔓缠络，野趣盎然。 

  上悬“桑梓饱德”匾额一块，寓济公行侠一生，功德圆满。壁挂济公画像，衣不蔽体，

只履过桥，飘逸潇洒。 

  画上题词：“帽儿破，衫儿破，两袖清风，流水小桥，去世何妨仅只履；名儿夸，德儿

夸，寸心明月，浮云富贵，修行岂必在山门。” 

  

 [“破扇”] 

  松月轩建在“只履门”门外西侧，为游客接待室。雅室数间，坐北朝南，冬暖夏凉，其

结构前宽后窄，形若济公的一把破扇子，寓济公持扇行侠之义。周围苍松环抱，环境清幽。

应景联：“月与苍松寻旧约，轩迎墨客作新诗。”道出了松月轩的特色。 

 

天台山交通 

公路 

  从杭州汽车北站、宁波汽车站每天有多班豪华空调高速巴士往返天台山，走杭甬、上（虞）

三（门）高速公路到天台山仅需 2 个小时。从上海到天台也仅 5 个小时，民立路 233 号每

天 8：00 有高速巴士前往，票价 110 元。 

  天台县有客运中心（即西站）和汽车北站两个客运站。其中，客运中心主要发省际、省

内长途班车。省际班车主要有：北京（票价 300 元）、合肥（票价 150 元）、广州（票价 380

元）、太原（票价 380 元）一天发一班；上海（票价 130 元），每天发五班。另有南京、常

州、常熟、郑州等地班车。省内班车杭州、宁波流水发车，其他各市如绍兴、义乌、余姚、

温州、新昌等地均有班车前往。 

  汽车北站主要以短途客运为主。到县内各镇旅游景点都可以在汽车北站乘中巴前往。此

外，汽车北站也开通了到绍兴（1.5 小时）、台州（2 小时）、温州（4 小时）等地的班车。 

  自驾车指南：经沪杭甬高速公路—上三高速公路—甬台温高速公路—台州北出口下。 

出租车 

  天台客运出租车起步价为 1.5 公里 5 元。回空费：2 公里以内不收费，2 公里以上加收

40%车公里租费。 

公交车 

天台公交系统发达，去天台山各大景区均有大小公共汽车通达，一般不用走回头路。其

中，1－10 路公交，大都途经城中心飞鹤路、赤城路、客运中心、天元广场。1、7 路公交

到汽车北站。县城可乘公车 5、7、9 路可到国清景区，8 路到赤城山脚。 
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天台山美食 

  天台山饮食文化较为发达，风味独特，各有讲究。其中风味小吃、农家特色山野饮食特

别受到游客的青睐。 

 特色小吃主要有饺饼筒、水晶蛋糕、猪肉麦饼、蛋清羊尾。其中饺饼筒是天台特有而最具

特色的食品。 

  农家特色山野饮食主要以高山蔬菜、野菜、野味为特色。高山蔬菜主要有番茄、黄瓜、

青椒、青菜、豆角等；野菜以野生苦菜、野生蕨菜、香椿芽、马兰头主；天台山上野生动物

种类很多，其中野兔、野猪、雉鸡、溪鱼、天台香鱼等，能让你大快朵颐，百吃不厌。 

  品尝天台特色小吃一般主要集中在天台县城各大街小巷，品尝当地山野饮食及各色农家

菜肴最好选择赤诚山脚或石梁景区，价格适当，口味纯正。 

参考价格：石梁景区，点半只土鸡、一份溪鱼（味道不错），茄子、野蕨菜、豆腐、笋

干炒肉各一碟，三瓶红石梁酒，共约 180 元。 

 

天台山住宿 

  天台山住宿主要集中在县城赤城路、飞鹤路、汽车站一带及国清景区附近。 

  国清景区住宿条件优越，价格偏贵，门市价 300－500 元不等。区内天台宾馆（亦称国

清宾馆）和赤城宾馆分别是天台山是最好的两大宾馆。天台隋梅宾馆则是一家旅游涉外宾馆，

座落在天台山国清寺旁，系仿古园林式建筑，环境清静幽雅，是举行会议，旅游休憩的理想

场所。另有天台宾馆、卧龙山庄等。 

  县城内宾馆、旅店数量颇多，可以满足不同消费档次游客的住宿需求。较好的宾馆有位

于县城繁华的商业黄金地段的天台东方国际大酒店，位于天台飞鹤路 358 号，距济公故里

仅 500 米，且与国清景区相邻。华厦宾馆则是来天台办事旅游观光理想的下榻之处，集住

宿、餐饮、娱乐、旅游、会议与一体综合性多功能宾馆。 

另外，赤城路 453 号的济公居宾馆；赤城路 503 号（城关北门）的天台鑫华宾馆及汽

车站边上的五洲大酒店等是中层消费者喜好投宿的地方，价格约 100－200 元。追求实惠的

可选择汽车站周边的青年旅馆、小型招待所，卫生干净，价格每晚百元以内。 

 

天台山购物 

  天台山自然资源得天独厚，是著名的药材产地，其中以号称长生不老药的“天台山乌药”、

三七参、白术、天麻、石斛最为著名。 

  当地传统特产主要有历史名茶－天台山云雾茶、天台笋茄、笋干、牛肉、黄花菜、豆腐

皮、食用菌、野生黄精、天台山蜜桔、天山青梅等。 

  此外，天台的草编、竹编、绣衣等传统工艺品也历来为人称道，名扬中外。 
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购物推荐地： 

  1、天台县华顶特产超市（华顶笋竹加工厂门市部）：是天台第一家经营天台土特产的

商店，在千米高山的华顶林场自有毛竹、茶叶基地 2000 亩，年产笋茄、云雾茶 50 多吨。

除直销本厂生产的华顶笋茄、云雾茶外还直销各种正宗的天台土特产。 

  总店地址：天台赤城路 251 号。 

分店华顶特产超市国清店：位于台州天台五峰桥，主要经营华顶云雾茶、笋茄、乌药、 
铁皮枫斗晶、山野菜等天台土特产。 

  2、天台天峰土特产商店：可选购各种天台山土特产品，品种齐全，包装精美，价格实

惠。地址：浙江省天台县城关镇赤城路 453 号（济公故居旁边）。 

3、九峰缘土特产商店：主营：笋茄系列、云雾茶、山珍野菜、天台山药材等。地址：

天台赤城路（原食品厂）。 

 

 

天台山最佳旅游时间 

天台山最佳旅游时间为 4－10 月。天台山峰峦重叠，郁郁苍苍，气候温暖湿润，4－10

月都非常适宜旅游。特别在 7－8 月，既能欣赏美丽的风光，又能避开炎炎烈日，是浙东南

著名的避暑胜地。7－8 月的天台山，千余种植物汇成茫茫林海，群峰巨石隐现于葱郁的苍

松翠柏之中，景色格外迷人。其中，石梁飞瀑、琼台仙谷，绿水碧潭，清泉飞瀑，山明水秀，

仙谷更是野花烂漫。华顶森林公园植被茂盛，绿涛奔涌，夏季这里的平均气温也不会超过

25 度，是得天独厚的清凉世界。天台标示名山－赤城山山顶风云变幻，更是赏云霞美景的

最好时节。炎炎烈日赏景之余，漫步山中参观名寺国清寺、高明寺、方广寺、华顶寺及济公

故居等，感受天台深厚的佛教文化底蕴，几份清凉，几多感叹，自然乐趣无穷。 

 

天台山注意事项 
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去天台山各大景区均有大小公共汽车通达，不走回头路。天台山进山门票 10 元，景区

内步行游览。 

 

 

更多天台山旅游相关资讯请访问 http://www.huantu.com/tiantaishan/ 

 


