
幻途官方系列攻略                                                              幻途旅游网出品 

 
幻途官方系列攻略——武义 

 "武义，素有“萤石之乡，温泉之城”的美誉，并有郭洞古生态村和俞源太极星象村等为

代表的古村落。武义地处浙江中部，金衢盆地东南，距省会杭州约 220 公里，距义乌机场

约 45 分钟车程，上海至武义每天有三趟火车，车程约 5 个半小时。 

  武义历史悠久，孟浩然游武义时就曾言“风物是秦余”。武义境内人文景观众多，如：

始建于宋朝的熟溪桥，始建于后晋的延福寺是江南已发现的元代建筑中年代最早的，始建于

东晋的明招寺，至今已有 1600 多年历史，是南宋东南文化中心。 

  武义的旅游的特色，一是温泉，二是古村落。武义温泉浙江第一，被称为“华东华清池”，

以量大、水优、温度适宜而著称。武义的两个著名古村落，俞源和郭洞：郭洞的古村、古祠、

古桥、古巷、古民居、古树林等，颇具秦汉古韵；俞源由于与明初国师刘伯温的关系，弥漫

着一种奇异文化的气息，以太极星象而著名。 

  武义菜以野味素菜为核心，品种繁多，尤以野猪肉、野兔肉等别具一格。特色菜有：拔

丝宣莲、豆腐娘、清炖石蛙、竹笋炖骨头、骨头毛芋、红烧小溪鱼等。小吃则有：武义麦饼、

宣平馄饨、武义豆腐丸、延福酥饼等。值得一提的还有郭洞的土鸡煲和竹筒饭。 

  武义基本信息： 

  区号：0579 

  邮编：321200 

  面积：1577.2 平方公里 

  人口：32.8 万 

  行政区划：下辖熟溪街道、壶山街道、白洋街道 、桐琴镇、茭道镇、履坦镇、城畲族

镇、新宅镇、县王宅镇 、泉溪镇、桃溪镇、白姆乡、俞源乡、大田乡 、坦洪乡、、西联乡、

三港乡、大溪口乡。 

经纬度：东经 119.81，北纬 28.90" 

 

武义景点 

郭洞古生态村 

  院院塔郭洞村外院院山顶的院院塔，高 14．5 米，建于清乾隆四十三年（公元 1778 年）。

集山川之秀，汇诡奇之景的郭洞水口，80 多棵明代万历年间栽种的古树，密布于古城墙内

外，古韵森然。 

  回龙桥一进村映入眼帘的，就是回龙桥，它初建于元朝，重建于明隆庆年间（公元 1567～

1572 年），石桥上有亭，这里是郭洞的水口。桥东龙山之麓有建于明末的海院院，塑有关公

像和壁画。 

  龙山过了回龙桥，即踏上龙山。这里奇ग插云，百亩古森林中云蒸雾游，煞是神奇。满

山六七百年树龄的参天大树。古树品种多，有南方红豆杉等国家一级珍稀树种。林中空气负

氧离子含量极高，是难得的天然氧吧、森林浴场。 

  宝泉岩村南宝泉岩，为武义著名的“武阳十景”之一，登上狮子头山顶眺望千ग奇景时，

两腋风生，飘飘然有云游仙境之感。 
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  宝泉寺宝泉岩上的宝泉寺，初建于明代，它不仅是方圆数十里佛教信徒进香诵经之宝刹，

还曾是当年武义南营红军的营地。宝泉岩巅的宝泉，卧虎山麓的漳泉，旱不涸涝不溢，冬温

夏凉，自古名人多有咏诵。 

  何氏宗祠是郭洞 20 多幢明清古建筑中的代表，建筑恢宏，气魄不凡。祠内的古戏台典

雅古朴，匾额满梁显示着这里的人杰地灵，后ᐆ与祠同庚的罗汉松，冠大形美，为省内难得

的古树珍品。 

门票 

  30 元 

交通 

  在温泉路大桥头城东汽车站上车前往郭洞，每 20 分钟一趟车，车票 3 元。 

 

美食·住宿·购物 

  在郭洞，可以品尝当地特别加工的竹筒饭和土鸡煲（60 元），不过烧起来有段时间，建

议进景区时先和饭店联系好，出景区时就能吃了。 

  郭 洞 景 区 清 源 饭 店 ， 13806775125 ； 回 龙 饭 店 ， 0579-7736002 ； 山 水 人 家 ，

13857926777。 

郭洞最具特色的饭店是纫兰堂，又称“回龙饭店”，在郭洞出口处的小巷内。房子是明

末的老房子，餐桌就在客厅及天井里。生意十分红火。 

 

寿仙谷景区 

  进入寿仙谷，满目岩泉潺潺，碧竹茵茵。在谷中，可看“金华第一瀑”——九天瀑布，

可观“天下第一酒坛”——醉仙岩，可赏“天下第一天然大寿”——绝壁天书，可攀“华东

第一悬梯”——天梯，可尝老寿星的赠品——赐珠园仙珠…… 

  炼丹亭南极仙翁在此修炼成金丹，服食后飞仙而去。 

  九天瀑布瀑布高 120 米，分 2 级，上层如烟，下层如雨，故亦称“烟雨瀑”。水为高山

流泉，纯净甘甜。 

门票 

  25 元 

交通 

距离县城 15 公里，在县城解放中街汽车站上车。 

 

台山 

  台山位于武义县柳城镇云华。台山寺座落在台山之巅，由中国佛教协会会长赵朴初题写

寺名。 

  据记载，早在北宋乾德年间（公元 963－968 年），号称伏虎禅师的高僧人在台山说法，

结茅安禅，骑虎募创台山寺。其虎每夜卧于寺门口大岩石上，天长日久，留下虎形迹，至今

依稀可辨。 

  后经历代扩建，台山寺初具规模。明崇帧己卯年（公元 1639 年），改名真静庵，清乾

隆五十九年（公元 1794 年），复名台山寺。 

  近年又修复并新建了来翠亭、前殿厢房、观音堂、妙云亭。功德亭、山门牌坊、环山长

廊、竹亭、焚经石塔和身高 15 米的南簸阿弥陀佛露天立像等景点。 
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门票 

10 元 

 

武义温泉度假区 

  度假区内拥有多家温泉酒店及度假村，可提供温泉泡澡和住宿餐饮。 

  最著名的为“唐风露天温泉”，提供露天温泉项目近三十余种，有西湖池、钱江池、米

酒池、名花汤、女贞池、芦荟池等。沐浴露天温泉的客人可享受中药浴、石板浴等各类特色

浴，休息厅免费提供各类饮料饮品、香烟、包点、水果及影碟服务。 

  清水湾温泉度假村于 2002 年开业，距武义县城 7 公里左右。度假村三面环山，按三星

级旅游涉外饭店标准设计建造。度假村还拥有两个网球场，一个篮球场，一个垂钓中心和烧

烤场。 

  明招温泉国际大酒店，按四星级标准兴建，位于武义县城，毗邻武义火车站，是武义县

城内最高的建筑物。酒店将温泉水引至客房，让客人在客房就能享受到武义温泉。 

  武义温泉浴吧位于武义县城往南 4 公里处，到郭洞古生态村风景区的途中。温泉浴吧

共有 4 个露天浴池，2 个室内浴池，男女各自分开；也有男女共浴的迷你包房。 

门票·开放时间 

  唐风露天温泉票 128 元，可享受中药浴、石板浴等各类特色浴。开放时间：9：00—凌

晨 

  清水湾温泉度假村温泉票 198 元，包含室内温泉浴（男女分开）和露天温泉。开放时

间：11：00—凌晨 

  明招温泉温泉票 118 元。开放时间：12：00—凌晨 

交通 

  唐风露天温泉位于武义县环城北路 77 号。从武义站打车 10 元左右。 

  明招温泉国际大酒店位于武义县明招路 8 号，紧邻武义站。 

清水湾温泉度假村位于往郭洞去的路上，距离武义县城 7 公里左右。 

 

熟溪桥 

  熟溪桥为重檐歇山顶木结构建筑。桥下九拱十墩，桥身宛如长廊，长 140 米，宽 4.8

米。桥中楼阁高耸，重檐翘角，甚为壮观。 

  廊柱与梁匾上，沙孟海等名家书法，各具风骨。桥屋两侧以桥凳联成，行人歇憩其间，

真乃“遥见人从桥下过，恍疑舟向镜中游。 

交通 

位于县城中，可步行前往。 

 

延福寺 

  现存的建筑群，按中轴线排列为山门、天王殿、大殿和观音堂。两侧厢楼，殿间有长生

池、观间堂，后有石涧井。 

  大殿为江南已发现的元代建筑中年代最早者，反映了元代木结构拱斗建筑的特色，兼具

宋代木结构建筑的风格。 

大殿重建于元延枯四年（公元 1317），为江南已发现的元代建筑中年代最早者。殿平面 
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方形，重檐歇山顶，下檐为明代天顺年间（1457 一 1464）修耷时所增建，为国内现存古建 
筑较早的实例。平梁梁底与金柱柱头之间，加弓形月梁，起牵作用，此种做法下开江南弓形

月梁之先声。 

  大殿内有宋代铸造的铁钟，观音堂前存元代石狮一对。 

门票 

  10 元 

交通 

从县城乘往柳城的中巴车，在延福寺下车即可。 

 

石鹅湖景区 

  石鹅岩由一块巨大的岩石与岩坡下的大岩洞组成，在连绵的群山丘壑中突兀着，远远望

去犹如一只凌空欲飞的石鹅，大岩洞又恰似那张嘴吃食的鹅嘴，故名石鹅岩。 

  石鹅洞洞底面积 2500 多平方米。天雨时，洞背巨大的飞瀑凌空泻下，遮蔽整个洞口，

瀑布泻入洞前水潭，潭中植有莲藕，分外雅致迷人。 

  慈航洞府洞中为木石结构的慈航洞府尼姑庵，据考证始建于唐代天佑年间，至今已有

l000 多年历史。洞中有一小石臼，传说日日自涌一臼白米，足够洞中尼姑吃穿用蔓，后来

老尼太贪心，让人把石臼凿大些，结果石臼再也不涌出来了。 

  教隆寺水库石鹅岩后山有座教隆寺水库，面积 17.7 平方公里，形成人工湖。湖面岛屿

散布，山环水抱，十分清雅宜人。 

  陈堰殿石鹅岩西边，有一建于元代的陈堰殿，殿内原供奉胡公大帝像。该殿建筑面积

1000 多平方米，殿前有条名叫陈堰的拦河大坝，故名陈堰殿。 

  红军洞石鹅岩周围的数十个岩洞，是当年红军的活动场所。1928 年，武义县爆发了共

产党领导的红军大起义，声势浩大。北营红军在李庭文、邵顺长领导下，在石鹅岩后面的大

岩舵洞秘密结集。 

  大岩舵洞能容纳千人，座落于山腰之上，被丛林绿树所遮掩，隐秘安全。离大岩陀不远

的小岩舵，洞长几十米，北路红军指挥员邵顺长等曾避难于此。这些岩洞，当地人民称之为

红军洞。 

门票 

  20 元；游船票 10 元。 

交通 

  武义县汽车站换六路公车可到景区。如从武义火车门可先打的（5 元左右）到武义汽车

站再换 6 路公交可到。 

  自驾车：上杭金衢高速，在还未到金华处，转到金丽温高速，金华出口下可到武义，在

武义塘右转后，到三角店后再右转，至桃溪滩左转，最后到后社右转，向前可到景区。 

美食·住宿·购物 

景区内的石鹅山庄提供特色农家菜，还有客房和会议室，是度假、休闲、会议的理想场

所。 

 

俞源太极星象村 

村周十一道山岗与太极阴阳鱼构成天体黄道十二宫，八卦形排列的 28 座堂楼，对应星 
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象二十八宿，七星塘、七星井呈北斗星状分布，被誉为“处州十县第一祠”的俞氏宗词正好

位于其星斗内。 

 俞源村文物古迹众多，古建筑有 395 幢，以宋、元、明清四朝古屋为主，尚有堂楼、厅、

阁、ᐆ、馆、祠、庙等，木雕、石雕、砖雕做工精细。 

  其中宋代的洞主庙，元代的利涉桥，明代的古戏台，均名扬四方，而村中“迎玩堂”和

清代知县题赠的万春堂“惠及行旅”匾额证明俞源旅游有悠久的历史。 

提示： 

  1、村口有售票亭，导游在带游客浏览几个票上的景点后就可自由浏览。 

  2、太极图形在村内是看不出的，很多游客不知情看不出玄机，要到村后的山顶观看，

可询问导游如何能观赏。 

  3、在村内自由走动时，由于道路错综复杂，记得不要钻小胡同，如果路越走越窄，则

一定不对。 

  4、洞主庙位于村尾，沿着村溪往上游走。洞主庙为村中圆梦圣地，可许愿。庙旁有饭

店，可食宿。 

  5、俞源和刘秀陇、清风寨是一条路线，可顺路浏览，到郭洞则必先回城再坐车. 

门票 

  30 元 

交通 

  城西汽车站有班车前往，流水发车。 

美食·住宿·购物 

  特产：天然白花油，为茶油中的极品：有降血压、降血脂、防治、心脑血管疾病 

  保健饮品：武川菊米 

特色小吃：夏季的择子豆腐、宣平莲子、冬季的消灾馒头、武义天然有机茶、金山翠剑、

武阳春雨，这些是俞源的独特小吃。 

 

大红岩—崆峒山 

  武义丹霞是由紫红色砾岩夹杂红色粉砂岩形成典型的红色丹霞岩体，距今 8000 万年。 

  大红岩—崆峒山景区是武义丹霞之精华。游览大红岩-崆峒山景区第一段是乘车游览神

仙石，遥望不周山；第二段将登上天堂岭，穿行崆峒山，参观双岩寺；第三段将穿越牛鼻洞，

经过轻松岭和人丹霞画廊，来到天下奇观，有号称“世界丹霞最大赤壁”的大红岩。 

  大红岩因岩壁一分为二，如两扇似开似合的石门而又名大红门，大红岩赤壁相对高差达

300 余米，宽 500 余米，其气势之恢弘，可与武夷山晒布岩相媲美；而其岩呈褚红色，更

是独有的那种仿古画上才有的颜色。 

  丹霞画廊这是一条空中走廊，又名摩耳岩，是贯穿南天门与连理林的 200 米生命线。

无限风光在险ग，这句话用在这里最恰当不过了。 

门票 

  门票 40 元。电瓶车 10 元/人，送到山上景区入口。 

交通 

在武义县城城西汽车站坐班车前往，车票 3.5 元，到白姆乡里路口下车，步行 10 分钟

左右。 
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清风寨 

  清风寨以壮观的丹霞地貌，古朴原始的山村土寨和保持良好的自然生态而迷人。清风寨 
一直是兵家必争之地，各朝各代所留下的战争遗迹众多。山寨住民为清朝反清复明组织“天

地会”的后裔，留传的医术、武功享誉八方。 
  景区内的丹霞地貌较之武夷山、方岩犹胜一筹，其中的“飞桥六洞”为我国丹霞地貌串

洞群中之最。 

  清风寨内有建于宋朝的胡公庙和千年古刹惠力寺，居高俯瞰“十里画廊刘秀垄”的揽胜

亭和依崖而建的飞云亭。 

  还有太平天国打造兵器的太平洞和当年西营红军设指挥部的红军洞，奔虎临瀑的原始森

林和水上乐团休闲区等。 

门票 

  25 元 

交通 

武义县城城西汽车站坐班车前往。 

 

刘秀垄景区 

  在双岩洞景点，四组奇石依次林立，形似开门迎宾。峡口有古牌楼，楼下有夫妻岩、水

帘洞和大法庵旧址。 

  山顶有莲ग奇洞名双岩洞，它洞中有洞，洞洞相通。洞前称为荷花芯和铜鼓石的两座奇

ग，甚符其名。 

  刘秀岭北有片宽 60 米、高 3 米的紫红色绝壁，称"红花岩"，气势恢宏，当称绝胜。在

此可眺望狮鲸迎宾、皇帝帽、令旗ग、玉印ग等奇景。 

  孤立于崖头的神仙石，似乎摇摇欲坠。宽 400 高 200 金椅ग，很象巨大的皇椅，旁边

方形金印岩又似古代官印。 

  象刀削斧劈而成的赤壁，垂直度近 90 度，惊险而奇丽；赤壁上的巨型悬石，好似倒挂

金钟。 

门票 

  15 元 

交通 

距县城 18 公里，在武义汽车西站上车（坐俞源、宣平的车都路过刘秀垄），车费 3 元。 

 

武义交通 

航空 

武义距义乌民航机场约 45 分钟车程，距杭州、上海国际机场约 4 小时车程。 

火车 

  武义站是金温铁路之第一大站，距金华 32 公里。上海到武义的列车每天三班，都是空

调快速，运行时间 5 个多小时。一班为午发晚至，其余两半为晚发朝至。 

  N437/N440：开车时间 15:06，到达时间 20:54。 

  N423/N422：开车时间 20:50，到达时间 02:13。 

  N401/N404：开车时间 23:19，到达时间 04:37。 
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武义火车站位于县城中心，公交 2 路车连接火车站及客运站，首班 6：10 分。 

其他 

金丽温高速公路、330 国道、44 省道穿境而过，县内公路纵横交错、四通八达。从金

华到武义十分方便，金华站有专线车到汽车南站，或坐 10 路公交到汽车南站。金华距离武

义 35 公里，流水发车，车票 12 元，1 小时左右到。所以许多游客选择先火车到金华，再坐

长途车到武义。 

 

武义游玩线路 

"武义古村温泉周末游 

第一天：郭洞古生态村→武义温泉度假区 

第二天：熟溪桥→俞源太极星象村 

特点：利用周末，既可享受一夜温泉，又可饱览古村秀色，行程非常轻松" 

 

武义住宿 

温泉酒店 

  武义因“温泉之城”而著称，多数来享受温泉的游客都会选择住在当地著名的温泉酒店。

价格最便宜的在 300 元左右。 

  小帖士：周末及节假日人满为患，需提前预订。 

星级酒店 

  县内的星级酒店档次较高，多为 3 星级，设施齐全。酒店的住宿价格在 340-450 元不

等。 

经济型酒店 

  县城市中心也有不少宾馆，价格实惠，餐饮购物方便。价格在 120-250 元之间，价格

较实惠。另外其他的普通小旅店，一间房 30-40 元左右，但无空调和专用卫生间。 

此外，在郭洞、俞源等景点都有不少农家乐。就郭洞村就有“农家乐”三十多家，附近

的沈店村、抱弄口村十多家。这些农家乐连吃带住 40—80 元一天不等，经济实惠，条件较

为简陋，但独具生态特色。" 

 

武义饮食 

  武义菜以野味素菜为核心，品种多达一百多道，其野猪肉、野兔肉等别具一格。拔丝宣

莲、豆腐娘、清炖石蛙、竹笋炖骨头、骨头毛芋、红烧小溪鱼等都是当地的特色菜。 

  武义地方小吃充满着浓郁的秦余风物古朴风味，主要有武义麦饼、宣平馄饨、武义豆腐

丸、延福酥饼等。 

郭洞的土鸡煲和竹筒饭在武义美食中不得不提。这两道菜是每个到郭洞的游客必不可错 
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过的。土鸡煲 60 元一份，汤浓肉嫩，名不虚传；竹筒饭特加入金华火腿，配合土鸡煲，是

不可多得的美味。且因为这两道菜做起来颇费功夫，需要提前预订。 

 

武义注意事项 

1、武义的几家温泉酒店在周末都人满为患，但有许多是白天来泡温泉但不住店的客人，所

以建议如住在酒店内的，可选择晚上来泡，人会少很多。 

2、唐风露天温泉内有小鱼温泉，但需另外付费，在人多的时候要先在池边登记手牌号。 

3、相比南京汤山温泉而言，武义的温泉规模要小得多，小鱼温泉也不是免费的，但胜在环

境自然，交通便利，吃住消费低，性价比高。随着武义温泉名气越来越响，客人也日益增多 

“温泉之城”武义的冬季是最热闹的，迎来众多游客享受在冬日严寒中享受温泉滋养的惬意。

每年 11-12 月武义县城都会举行温泉节，不仅泡温泉成为一大节令享受，还有缤纷的文艺

活动。 

而春节里，郭洞、俞源等古村落都会隆重举行传统的民俗节庆活动。所以冬季来游玩武义，

可谓一举夺得。 

而春秋的武义风物也是十分精彩的。因为此时气温稍暖，泡露天温泉不容易着凉。武义又多

生态景观，春秋季的田野山林风光是最绚丽多彩的。 

现在夏季泡温泉也在渐渐受到提倡，因为夏季气温高，皮肤容易张开而吸收滋养。山荫清凉，

清风寨、石鹅湖等景点也就成了上佳的避暑胜地。 

 

浸泡温泉八项不宜 

1、不要泡得过急，即不要从水温太烫的池开始；要从水温较温和的池水开始浸泡。 

2、不要泡得过热过久，即不要在烫身的池水中每次浸泡时间超过 10 分钟；要及时让身体

上胸露出水面或离水歇息。 

3、不要泡得过深，即不要在过胸的水位每次浸泡时间超过 10 分钟；要与较温和的池水及

时交替浸泡或身体及时露出水面歇息后再浸泡。 

4、温泉温度高，浸泡后会有出汗、口干、胸闷等不适感，这是血液循环过快的正常反应。

此时调换凉水浸泡或上水静养稍许，并多喝水即可舒缓。 

5、患有心脏病、高血压者应约伴一同浸泡，如有不适应立即上水静养。 

6、饥饿时不可浸泡，因空腹易致疲劳，须饭后小睡或稍休息再行浸泡。 

7、酒后须熟睡养息后才能浸泡，否则沐浴刺激血行，致使体力消耗殆尽，恐生意外。 

8、长途跋涉疲劳过度，不可骤然入温泉，须稍事休息，待体力恢复后再行浸。 

客人自带泳衣！ 

 

旅游贴士： 

泡温泉疗效：温泉使人皮肤润滑，精神焕发，有消除疲劳、健体美容、祛病强身之功效。对
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心血管、神经系统、消化系统疾病有辅助疗效，对关节炎、脚气病、香港脚和皮肤干燥、牛

皮癣等皮肤疾患有特殊疗效。冷热水交替，不但对身体有好处，还可以改善皮肤状况，再加

上温泉本来就有美容功效，因此最适合爱美人士。 

 

 

更多武义旅游相关资讯请访问 http://www.huantu.com/wuyi/ 

 


