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幻途官方系列攻略——溪口 

  溪口风景名胜区，位于宁波市西南二十公里，它东靠武岭，南濒剡溪，北临雪窦山，水

绕山环，景色秀丽。据说：陶渊明笔下的桃花源就是今天的溪口。近代又因这里是蒋介石、

蒋经国父子的故里而引世人注目，是华东主要旅游干线上的一颗璀璨明珠，先后荣获“国家

重点风景名胜区”、首批“国家 AAAA 级旅游区”、“浙江十佳美景乐园”等桂冠。 

  景区总观赏面积 140 平方公里，包括国家重点文物保护单位“蒋氏故居”系列人文景

观；浙东名瀑千丈岩和徐凫岩瀑布，曾隐居过晋代大书法家王羲之的九曲剡溪;还有“天下

禅宗十刹”之一的雪窦资圣禅寺，因是弥勒菩萨应迹圣地，千百年来，香火鼎盛，被佛教界

誉为“中国佛教五大名山”。 

  溪口，集人文之精华，山水之灵秀，佛教之庄严，民风淳朴，特产丰富，芋艿头、水蜜

桃闻名遐尔；景区内接待、娱乐、交通、通讯等基础设施一应俱全。武岭是溪口的屏障，穿

过雄浑壮观的武岭门，眼前豁然开朗，三里长街沿溪而筑，街旁屋舍俨然。蒋介石的出生地

"玉泰盐铺原址"，祖居"丰镐房"就坐落其中。雪窦山气候温暖湿润，四季分明，翠峰寒瀑，

气象万千。南宋仁宗皇帝曾做一梦，梦里有一大山不知其名，醒后急命呈天下名山图来见，

当看到奉化雪窦山时，即拍案认定那就是他梦中所游之山。理宗皇帝于淳佑五年（公元 1245

年）秉承先帝旨意，追书"应梦名山"四字赐之，遂称"应梦名山"。 

早在 1600 多年前已有比丘尼在千丈岩瀑布口结庐事佛。唐昭宗景福五年（公元 892 年）

常通禅师将寺院作了大规模的扩建。后几度重建，几度被毁。清初顺治年间，当家和尚石奇

重修山门。雪窦资圣禅寺，早在宋代就被列入"天下禅宗十刹"之一，蒋介石为雪窦寺题有"

四明第一山"的横幅。相传，奉化布袋和尚本是弥勒佛的化身，他乐善好施，笑口常开。曾

在雪窦资圣禅寺挂单。因此，雪窦寺又称弥勒道场。九曲剡溪，清澈澄碧，潺潺而流。上游

的亭下湖蜿蜒于崇山峻岭之中，形态各异的小岛错落有致，湖光山色，令人流连。湖水的源

头，隐潭、徐凫岩、葛竹，景色各异如诗如画。溪口国家级风景名胜区正以它崭新的面貌吸

引着络绎不绝的中外游客。 

门票价格：130 元 

 

溪口住宿 

  到溪口游览，已往一般住在宁波，近几年来，配合旅游业的发展，新建了不少酒店、旅

馆。 

  溪口现有大小酒店十几家，全都建在美丽的风景区旁，打开窗户，风光无限。武陵山庄、

奉化大酒店、华夏大酒店、美龄山庄是三星级酒店中的佼佼者，豪华客房、完善的服务、娱

乐设施，让您的旅程倍感舒适。 

另外，这里还有许多当地农民开办的普通旅馆、招待所，为工薪阶层的旅游者提供方便。 

名 称       房 价（人民币元）        地 址（溪口镇）    电 话（区号 0574） 

武岭宾馆    标 A：368；标 B：328        溪南              88850401 

溪口宾馆     标 A：300；标 B：260        中兴西路          88850317  
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溪口花园酒店 门市价 288                武岭东路 128 号      88852777 

天柱山庄    标 A：258；标 B：238        进镇公路        88853666 

剡溪小庄    标： 240                     武岭门          88850808 

应梦园       双人间： 220；三人间：240    武岭东路        88850823 

 

溪口景点 

 

丰镐房 

 

  在奉化市溪口镇，是蒋介石的故居。占地 4800 平方米，建筑面积 1850 平方米。建筑

布局为传统的前厅后堂，两厢四堂格局。楼轩相接，廊庑回环，墨柱赭壁，富丽堂皇。前厅

及左右还有三个花园。厅堂廊庑内布满雕刻彩画。报本堂有蒋介石亲书的“报本尊亲是谓道

德要道”、“光前裕后所望孝子顺孙”对联和“寓理帅气”匾额。为私祝其子蒋经国 40 生辰

而立。 

门票：35 元 
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千丈岩瀑布 

 

  在奉化市溪口镇雪窦寺前。崇岩壁立，高千仞，故名千丈岩。有水流自千丈岩顶泻下成

瀑，喷薄如雪崩。瀑高 186 米，飞珠溅玉，五彩纷呈，蔚为壮观。王安石观瀑诗云：“拔地

万生青嶂立，悬空千丈素流分。共看玉女机丝挂，映日还成五色文。”面瀑旧有飞雪亭，后

圮。现为 1986 年重建。瀑下有仰止桥、午雷亭。 

门票：妙高台与千丈岩瀑布联票 18 元 

 
蒋母墓道 
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  在溪口镇西 1 公里翠屏山鳞岙。墓道入口处矗立一石碑坊，置门道三，中门上刻“蒋

母墓道”四字，坊柱浮雕花卉、和合神仙、寿星等，两侧古松参天。墓道由卵石筑成，长

668 米，且地势极佳。依次经下轿（马）亭、八角亭、墓庐。下轿（马）亭，呈方形，过亭

后山道渐陡，轿马不能上，须拾级而登。墓庐额题“慈庵”，主房中堂挂蒋介石母王采玉遗

像，内有石碑 4 方，正中一石碑，镌刻孙中山手书《祭蒋太夫人文》，碑阴刊蒋母事略，两

壁分嵌蒋介石所写《哭母文》及中国国民党中央执行委员会的《慰劳蒋总司令文》。出“慈

庵”，登数百阶即蒋母墓穴，墓碑系孙中山所书，上端扇形栏刻“壸范足式”四字。两旁石

狮相对，左右“别头柱”刻蒋介石自撰对联，上联为“祸及贤慈，当日顽梗悔已晚”，下联

是“愧为逆子，终身沉痛恨靡涯”。墓前有祭坪，拜台正中铺嵌“凤凰翠竹”浮雕石板一方。 

门票：20 元（包括杜鹃谷门票）。 
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文昌阁 

 
在武山南端潭墩山顶，俗称武岭头，1731 年（清雍正九年）建，原系小阁，内设文昌

帝座，为溪口文昌会、文武会和锦溪书斋等祭祀和会文处。1924 年春，蒋介石从广州回乡，

见其行将倾圮，乃托史蒋介卿鸠工重建，次年 9 月竣工。系两层楼房，建筑面积 500 平方

米，块石台垒，青砖砌墙，飞檐翘角，梁架雕人物花鸟，四周围廊饰花窗，阁顶悬挂宫灯。

蒋介石取名"乐亭"，作《武岭乐亭记》，内云："余以其位在山水之间，凡远方同志来游者，

莫不徘徊依恋而不忍舍，盖无间乎仁与智，皆有乐于此也，乃取其义而名之曰：乐亭。"当

地仍习称"文昌阁"，把东侧一方亭仍称"乐亭"。蒋与宋美龄曾下榻于此，作藏书处。1939 年

12 月，遭日机炸毁。1987 年 4 月，政府拨款按原样建复，现为两楼三底宫殿式建筑，分正

殿、配殿，重檐或单檐歇山顶，建筑面积 500 平方米，雕梁画栋，花格窗棂，庑廊四环，

建筑精巧，具浓厚民族色彩。内有书画展出。旁环香樟、黄连木、侧柏、朴树等古木，浓荫

蔽日；下临一碧剡溪，波光潋滟。清代已列为溪口十景之一，名"奎阁凌霄"，县人蒋廷秀有

诗云："巍巍百尺峙山邱，赢得奎光射斗牛；文薮由来锦溪胜，争看多士踏鳌鳌。" 

 
 

武岭门 
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清乾隆五十五年）集资修建。1796 年（嘉庆元年），建廊庑、台亭、山门，后几经修葺。

20 年代为武山学校，蒋经国就读于此。1947 年，蒋家进家谱时大修。1986 年 3 月至 1987

年 10 月，政府拨款重修。前后两进，两厢廊庑，天井有戏台，大殿有盘龙石柱 2 根，从大

桥镇六角庙拆移于此，飞檐斗拱，具清时江南寺庙特色。1988 年 2 月成立溪口博物馆，有

出土文物、古代工艺口陈列。 

 
 

徐凫岩瀑布 
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在奉化市溪口镇雪窦山。重崖峭壁，壁立万仞，相传有仙人骑凫在此徐徐上天，故名。

徐凫岩岩生草木，丛簇弄影。顶部有巨石横空突出，森然若扑人，远望如巨猿倚天而鞠，故

称之为“鞠猴岩”。瀑流自去深处的疏林间横飞，直如银河倒泻。宋诗人王时令诗云：“绝壑

搀空云与平，横飞寒瀑万年生。杖藜平过人间险，独向千山顶上行。” 

门票：15 元 

 

蒋母墓道玉泰盐铺原址 

 
  玉泰盐铺原址位于今武岭路中段簟匠弄口。1871 年（清同治十年）蒋玉表开设。3 间

店面，后设作坊，楼上家居。初售盐、酿酒，后兼营大米、菜饼、石灰及杂货等。至 1919

年前后，蒋介卿外出谋事歇业。1887 年（清光绪十三年）农历九月十五日蒋介石出生此屋

楼上。翌年盐店失火被焚。1921 年再遭回禄，后重建。1948 年白蚁蛀蚀，改建为石库墙门

院落。蒋介石书“玉泰盐铺原址”，勒石置西首墙脚。 

 

溪口美食     

  奉化溪口地处亚热带，气候宜人，四时鲜果，山珍海味，应有尽有，这里特别介绍一下

备受海内外游客欢迎的美食。 

瑶池珍品——水蜜桃，被称为“瑶池珍品”、“仙桃寿果”，果实呈长椭圆形，缝合线浅，

两侧大小均匀，皮淡黄绿色，遍布细小红点，间有较大红斑，肉玉白色，核附近紫红色，皮

薄易剥，柔软无渣，入口易溶，甘甜芬芳，每年 8 月 2 日为“奉化水蜜桃节”，奉化溪口新 
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建村被列为“全国水蜜桃”基地。今年我们还推出“桃香季节走桃乡”旅游线路。 

  奉化大白鹅：羽毛洁白，体形肥大，肉质肥、鲜、嫩、脆，相传清乾隆皇帝下江南时，

品尝过奉化大白鹅后挥笔写下《奉化白鹅赞》后名扬天下。 

  罗汉圣果——芋艿头，奉化三大土特产之一，有“跑过三关六码头，吃过奉化芋艿头”

之美誉。外表棕黄，呈球形或长圆形，顶端粉红，个大皮薄，肉粉无筋，香、粉、糯、滑，

可烘、蒸、生烤、热炒等，其香扑鼻，其中鸭汁芋艿是奉化名菜。 

贡品——奉蚶，公元 809 年，奉蚶被列为“贡品”，产于奉化境内，故名奉蚶，体小壳

薄，肉肥血多，营养丰富，味道鲜美，是餐桌上佳肴，高蛋白低脂肪滋补佳品，是宁波、奉

化一带酒席宴会上的常备海味。 

 

溪口购物 

  溪口地处山区，清山秀水培育了不少山珍野味。来溪口一定要体味一下“三大宝”：芋

艿头、千层饼和水蜜桃。 

  芋艿头外表棕黄，呈球形或长圆形，顶端粉红，个大皮薄，肉粉无筋，香、粉、糯、滑，

可烘、蒸、生烤、热炒等，其香扑鼻，其中“鸭汁芋艿”是奉化名菜。 

  千层饼的开山鼻祖是王永顺，创始于清朝光绪四年。它的原料以面粉为主加以重糖、芝

麻、花生米及适量苔菜粉，经过 12 道制饼工序，尤以最后一道焙烘必须十分注意，火候适

当，才能制成色香味俱佳之食品。千层饼厚约 2 公分，至少应有 27 层重迭的薄片。目前，

溪口镇制作千层饼的店铺繁多，几乎家家都是现做现卖的，包装上面也越来越精美，几乎家

家都挂着“正宗”的牌子。这里，溪口“王毛龙”牌和溪口粮管所产的“千丈飞珠”牌为首

推。 

奉化水蜜桃，则被称为“瑶池珍品”、“仙桃寿果”，果实呈长椭圆形，缝合线浅，两侧

大小均匀，皮淡黄绿色，遍布细小红点，间有较大红斑，肉玉白色，核附近紫红色，皮薄易

剥，柔软无渣，入口易溶，甘甜芬芳，每年 8 月 2 日为“奉化市水蜜桃节”，奉化溪口新建

村被列为全国水蜜桃基地。 

 

溪口气候 

  溪口地属亚热带，傍山近海，兼具海洋性及山地气候特性，且林木葱茏，因此冬暖夏凉，

气候四季宜人。 

溪口景致婀娜多姿，四时不同，各领风骚：春天万物萌生，一派生机勃勃；夏日林木葱

茏，灿烂绚丽；秋天硕果累累，风韵十足；冬日万物休眠，宁静致远。 

 

溪口基本资料 

区号：0574 
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邮编：315502 

位置：位于奉化市西北部，南四明山之东端。 

区划：溪口为奉化市下辖的一个镇，距奉化市政府驻地大桥镇 26 公里，距宁波市区 37 公

里。 

 

溪口旅游注意事项 

一、到溪口汽车站，您就可以购买一张当日的汽车联票了，每位 50 元，这一天的车费全包，

然后你可以在景区内坐出票公司的任意一辆车转向下一景点。 

二、游客到溪口吊桥游玩时一定要小心（溪口吊桥仅限 15 人）。 

三、溪口虽然说是个国家 4A 级的风景区，但在有些地方的相关配套设施还是没跟上,在溪口

基本上是不能有信用卡进行消费的,都是采用现金的。 

四、从宁波到溪口是从宁波汽车南站坐汽车，每天 10 班，最早 7:25，最晚：16:25，基本

每小时一班，行程约 40 分钟； 

10 班时刻表：7:25，8:25，8:50，9:45，10:55，13:00，13:35，14:05，15:15，16:25；

票价 12 元；宁波汽车南站咨询电话：0574－87131834，87133561； 

订送票热线：0574－87130582； 

售票地点：宁波汽车南站、汽车东站、汽车北站、汽车中心站、联合售票处（东门口）； 

交通银行宁波大市区范围内各营业网点； 

汽车南站预售票日期为五天内（含当天）。 

 

 

更多溪口旅游相关资讯请访问 http://www.huantu.com/xikou/ 

 

 


