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幻途官方系列攻略——颐尚温泉 

南京颐尚温泉度假村，古名“温泉”，因温泉而得名，已有 1500 多年历史。汤山温泉

日出水量 5 千吨，常年水温 60-65℃，含 30 多种矿物质和微量元素，经鉴定属钙镁质，含

微量锶、氡的高热泉，对皮肤病、关节炎多种慢性疾病有疗效，最适合于发展温泉疗养、健

身娱乐、温泉度假等项目。千年前，汤山温泉就曾于南朝萧梁时期封为御用温泉。1918 年，

被孙中山先生在《建国方略》中赞誉为"美善之地"。颐尚温泉度假村位于南京东郊 25 公里

的汤山镇，是由上市公司国旅联合股份有限公司投资建设的，集碑、泉、洞、湖、寺为一体，

融人文景观与自然风光为一体，独具特色。一期项目主体是由按五星级标准建设的度假酒店

和大型户外温泉主题园区两部分组成，它还包括国家级地质公园：阳山碑材与猿人洞两个景

点；在二期和三期项目规划中将完成："香樟华苹"超六星顶级度假酒店、康体中心、垂钓中

心、烧烤场、特色餐饮、户外拓展基地等项目开发建设。温泉是酒店休闲主体产品，也是省

内最大最专业的温泉产品体验地，酒店配有 50 多个露天温泉浴和 30 间高档特色汤屋，并

配有娱乐 KTV、休闲咖啡厅、会所酒吧、棋牌室等娱乐场所。 

 
  汤山风光优美，泉眼群集，终年泉水汩汩，热气腾腾，是温泉疗养、度假休闲的好去处。 

  温泉日出水量 5 千吨，常年水温 60-65℃，含 30 多种矿物质和微量元素，经鉴定属钙

镁质，含微量锶、氡的高热泉，对皮肤病、关节炎多种慢性疾病有疗效，最适合于发展温泉

疗养、健身娱乐、温泉度假等项目。 

景区看点 

温泉日出水量 5 千吨，常年水温 60-65℃，含 30 多种矿物质和微量元素，经鉴定属钙

镁质，含微量锶、氡的高热泉，对皮肤病、关节炎多种慢性疾病有疗效，最适合于发展温泉

疗养、健身娱乐、温泉度假等项目。 
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风俗小吃 

1、老南京过大年十般讲究齐全：送灶、掸尘、炒“十样菜”、剃头、贴福字、除夕宴、压

岁钱、守岁、拜年、观猜灯谜。 

2、老南京的“寒衣节”：农历十月初一，老南京有过“寒衣节”的习俗。人们还在加衣避

寒的同时，也将冬衣捎给远在外地戍边、经商、求学的游子，以示牵挂和关怀。可能是受“孟

姜女送寒衣”故事的影响，民间还把十月初一的“寒衣节”作为追悼亡人的节日。现在，给

亡人送寒衣的风俗早已消逝，但吃赤豆元宵的习俗仍保留至今。 

3、老南京话：老南京话俗称“白话”，即一般所称的“地道的南京话”，目前主要存在于老

南京人聚居的南京老城区，流行于城南及城西的老南京居民中。 

4、老南京的十大怪：一怪，城墙无规则；二怪，毛娃满月抱门外；三怪，羊肠小巷出不来；

四怪，马桶满街晒；五怪，穿着裤头扎皮带；六怪，老头怕老太；七怪，石头满街卖；八怪，

街边摆擂台；九怪，家家吃野菜；十怪，“四件”比肉卖得快。 

5、老南京清凉消夏的软香糕：软香糕，是早年间老南京夏令风味小吃。因做的松糯可口，

又伴有薄荷凉味，吃起来软而香甜，故名。 

6、当地特产：盐水鸭、雨花石、金箔、折扇、剪纸、云锦、雨花茶、六合牛脯、南京鸭肫、

南京板鸭。 

推荐线路 

阳山碑材——颐尚温泉——明文化村——南京古猿人洞——蒋介石别墅 

汤池介绍 

颐尚温泉度假酒店凭借得天独厚的自然条件，修建了 50 个露天温泉池和 30 间高档雅

致的私密性特色汤屋。 

分为： 

花之恋区：共 10 个池，选用对人体肌肤有不同美容保健之功效的各种名贵花草浸于池中；

养生汤区：是汇聚调养健康的中药特色池区，将中医与温泉理疗有机融为一体； 

土耳其浴区：伊斯兰风格的土耳其浴区，结合了温泉水的矿物质，让您舒缓心情，彻底放松

身心； 

瀑布池：让您在泡温泉的同时感受一下瀑布温差浴，顿感精神焕发； 

芬兰浴区：结合温泉水与蒸气的疗效，使人倍感神清气爽；罗马大理石浴，让您在大理石上

感受温泉，温泉和大理石的矿物质同时对您的身体进行热疗。 

巴厘岛风情浴区：让您感受异国风情，配合专业的 SPA 美容，呵护每一寸肌肤。 

汤屋：门前绿篱小院，窗后黛黛碧草，或独享、或偕友，感受私密的泡汤野趣。颐尚温泉全

面发挥温泉的养生功效，形成独具"颐尚"特色的休闲养生之道。 

门票价格： 

  门市价：158 元/人 

优惠价：128 元/人 

 

南京汤山颐尚温泉交通信息： 

从南京火车站坐出租车到度假村约 35 公里，半小时、100 元之内就可以搞定；火车站

旁公交车站乘南汤线：4 元/人，时间约 45 分钟，到汤山镇后步行 15 分钟左右即可到达。 

自驾线路： 
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上海（苏州）方向： 

从上海至南京可走沪宁高速公路，单程约 280 公里，单向行程约 3.5 小时，沿途不但

可以欣赏到江南的麦田，过了镇江后还可远眺到连绵的群山。在南京不到的汤山出口下沪宁

高速公路后沿路标往汤山方向，途经当地美丽的别墅住宅区，不到 10 分钟即可到达。 

浙江（杭州）方向： 

从杭州出发,沿宁杭高速公路转南京禄口机场高速至南京绕城高速公路,再沿绕城高速

上沪宁高速公路行驶至汤山出口下即到汤山镇(沿途均有很清晰的路牌指示)。单程约 300 公

里，单向行驶约 3 小时，途经湖熟、太湖等文化悠久、风景旖旎的名景名镇。 

 

 

更多颐尚温泉旅游相关资讯请访问 http://www.huantu.com/yishangwenquan/ 

 


