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一日游 
 

华东周边旅游包括江苏、安徽、浙江、上海四个地区。 

 

江苏著名旅游景点有：江苏旅游资源丰富，省内以长江、大运河、海滨为主的风光，构成了

独具风格的江苏旅游景点。南京的六朝古都，无锡的太湖美景，苏州的典雅园林，徐州的秦

汉遗址，宜兴的竹海洞天，连云港的海城山水，淮安的平原景色，周庄的水乡气息都是闻名

遐迩的江苏旅游胜地。每年江苏旅游景点都吸引着成千上万的游客纷纷前往。 

 

安徽著名旅游景点有：在众多安徽旅游景点中，有 5 个国家级重点风景名胜区，其中黄山的

奇松、怪石、云海、温泉堪称“四绝”。著名的道教圣地齐云山，道教遗存和别具一格的丹

霞地貌令人瞩目；九华山是中国四大佛教名山之一，现存 78 座古寺庙。“南岳”天柱山，有

45 峰、86 怪石、18 瀑等胜景；琅琊山以《醉翁亭记》名扬天下。芜湖方特欢乐世界、曹操

地下运兵道、太极洞、凤阳明皇陵、西递宏村、天柱山、九华山、黄山风景区、琅邪山、天

堂寨、浮山、白崖寨、小孤山、南岳庙、八公山、巢湖、花亭湖等都是安徽旅游值得推荐的

景点。 

 

浙江著名旅游景点有：中国最古老的藏书楼天一阁、新昌大佛、河姆渡遗址、普陀山、宁波

奉化溪口、瑶琳仙境、浙西大峡谷、红灯笼乡村家园、天目溪漂流、千岛湖、瑶溪、南浔丝

业会馆、小莲庄、西塘、乌镇等。特别值得一提的是浙江旅游景点中的钱江涌潮，这个浙江

旅游景点每年都吸引着大批的海内外旅行者，是北半球独一无二的自然景观。 

 

上海著名旅游景点有：上海旅游的沪上八景是最具代表性的，其中上海的南京路是最繁华的

购物街，陆家嘴区域是著名的金融地带等等。另外登世贸大厦看上海夜景也是非常独特的经

历。主要的上海旅游景点孙中山故居、宋庆龄故居、鲁迅纪念馆、东方明珠电视塔、金茂大

厦、上海环球金融中心、上海科技馆、上海海洋水族馆、大上海时代广场、恒隆广场、上海

欢乐谷、热带风暴水上乐园、上海中心等都是游客的必到之处。 

 

气候： 

 

江苏属于温带向亚热带的过度性气候。江苏省各地平均气温介于 13℃-16℃，江南 15℃-16

℃，江淮流域 14℃-15℃,淮北及沿海 13℃-14℃，由东北向西南逐渐增高。最冷月为 1 月份，

平均气温-1.0－3.3℃，其等温线与纬度平行，由南向北递减，7 月份为最热月，沿海部分地

区和里下河腹地最热月在 8 月份，平均气温 26℃－28.8℃，其等温线与海岸线平行，温度由

沿海向内陆增加。 

 

安徽省年平均气温在 14─17℃之间，属于温和气候型。冬季１月平均气温在－1～4℃之间，

夏季 7 月平均气温为 28～29℃左右，年较差各地小于 30℃，所以大陆性气候不明显。除少

数年份外，一般寒期和酷热期较短促。 

 

浙江季风显著,四季分明,年气温适中,光照较多,雨量丰沛,空气湿润,雨热季节变化同步，气候
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资源配制多样，气象灾害繁多。浙江年平均气温 15～18℃, 极端最高气温 33～43℃,极端最

低气温-2.2～-17.4℃；全省年平均雨量在 980～2000 毫米,年平均日照时数 1710～2100 小时。 

 

上海属北亚热带季风性气候，雨热同期，日照充分，雨量充沛。上海气候温和湿润，极端最

高气温 40.7℃，极端最低气温-12.1℃。春秋较短，冬夏较长。 

 

美食： 

 

上海菜，以烹调鲜活著称，特别是鱼虾，非鲜不取，非活不用，有浓油赤酱、色泽鲜亮、注

重原味的特色。上海城隍庙美食一条街，云南南路美食街等可以让您大饱口福； 

 

浙江小吃必吃的八珍糕、六月红河蟹等； 

 

安徽菜符离集烧鸡、淮北卤狗肉、濉溪羊肉汤、萧县羊肉、无为板鸭、毛峰熏鲥鱼、石耳炖

鸡、方腊鱼、咖喱蚌肉、云雾肉、荠菜圆子、耿福兴酥烧饼、绿豆煎饼、蝴蝶面、太和板面、

阜阳格拉条、定远卤老鹅、天长进贡甘露饼等； 

 

苏菜为八大菜系（鲁菜、川菜、苏菜、粤菜、湘菜、闽菜、徽菜、浙菜）之一，主要由淮扬

（淮安、扬州）、徐海（徐州、连云港）、京宁（南京、镇江）及苏锡（苏州、无锡）四种风

味组成。 

 

购物 

 

长岛素有“鲍鱼、扇贝、海带之乡”的美称。这里鲜美的鲍鱼、扇贝、海螺、大对虾品质的

确非常的好，很多游客来到这里都会破费不少，但购买时一是要侃价，二是要注意保鲜。如

果实在路途较远，也可选择购买一些海珍罐头，或海鲜干货。 

 

长岛最大的明珠海产品交易中心，位于县城南海岸明珠海水浴场附近的文化街 48 号，那里

不仅有各色海鲜，还有很多珍珠、水晶、玛瑙首饰。长岛的淡水珍珠，价格便宜，小拇指盖

大小，色泽匀称的珠子，侃价后一串 10 块左右，海水珍珠要贵多了，同样大小的珠子，20

元左右一粒。此外还有珍珠粉等，要买的游客买最好让卖家现场打磨，否则很难分出真假。  

 

景点 

 

南京 

 

南京，战国时楚威王始置金陵邑、以为“王之地也”，简称“宁”，原中华民国法定首

都，现为中华人民共和国江苏省省会、副省级城市。南京是“中国四大古都”之一，

有“六朝古都”之称。南京位于长江下游沿岸，是长江下游地区重要的产业城市和经

济中心，中国重要的文化教育中心之一，也是华东地区重要的交通枢纽。 

 

南京市旅游局为方便游客旅游南京，与媒体合作整出十条南京的精品旅游线路。分别

是：六朝怀古游、大明胜迹游、郑和遗踪游、民国文化游、宗教文化游、秦淮风情游、



 
科教修学游、滨江风貌游、温泉度假游、乡村美景游。 

 

此外南京作为十代故都，文化底蕴极厚，虽许多地面文物荡然无存，但保留的老地名

仍让人追昔不已，2004 年南京先后评选出“南京十大遗憾消失老地名”，唱经楼、安

乐寺、邀笛步、百猫坊、杏花村、子午路、凤凰台、仁孝里、吉祥街、赤石矶榜上有

名。“南京十佳老地名”分别是乌衣巷、朝天宫、桃叶渡、成贤街、龙蟠里、夫子庙、

长干里、孝陵卫、莫愁路、虎踞关。这一个个地名分明让人感觉到了历史鲜活的记忆。 

 

上海 

 
上海，中国大陆第一大城市，四个中央直辖市之一，是中国大陆的经济、金融、贸易

和航运中心。上海创造和打破了中国世界纪录协会多项世界之最、中国之最。上海位

于我国大陆海岸线中部的长江口，拥有中国最大的外贸港口、最大的工业基地。有超

过 2000 万人居住和生活在上海地区，其中大部分属汉族江浙民系，通行吴语上海话。

上海又是一座新兴的旅游目的地，具有深厚的近代城市文化底蕴和众多的历史古迹。

如今上海已经发展成为一个闪耀全球的国际化大都市，并致力于在 2020 年建设成为

国际金融中心和航运中心。上海是 2010 年世界博览会举办城市。 

 

苏州 

 

苏州物华天宝，人杰地灵，被誉为“人间天堂”，素有“丝绸之都（丝绸之府）”之称。

"南京到苏州"旅游主要游览苏州园林、木渎水乡等景点。 

 

苏州周边的景点众多，您可以游览周边的水乡古镇，如同里、周庄、乌镇、西塘、南
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浔，您也可以去杭州欣赏西湖的锦绣风景，去苏州乐园或者常州恐龙园寻找儿时的童

趣，去南京感受古都魅力。当然苏州园林甲天下，在苏州还有您不能错过的拙政园、

虎丘等。 

扬州 

 

扬州是风景秀美的旅游城市，旅游资源十分丰富，集北方妙景之雄，兼南方佳境之秀，

被誉为"淮东第一观"、竹西最佳处，其中最负盛名的当属瘦西湖景区。瘦西湖景区为

我国湖上园林的代表，以其清秀婉丽的风姿独异天下诸湖，因此您要是去扬州游玩，

瘦西湖不可不看。另外比较出名的景点有何园、个园、大明寺等。 

 

安吉 

 

安吉地处浙江省西北部，邻近上海、杭州、南京、苏州等城市，被誉为“都市后花园”。

安吉山清水秀，环境优美，是长江三角洲经济区内一颗璀璨的绿色明珠，也是中国第

一个生态县。目前去安吉的旅游路线主要游览中南百草园，安吉竹博园等景点。  

 

安吉山川秀美，人杰地灵，尤以“竹”而闻名天下，素有“中国竹乡”之美誉。来安

吉旅游，您不可不去的地方有《卧虎藏龙》、《像雾像雨又像风》外景拍摄地中国大竹

海，有“竹类大观园”之称的安吉竹博园。当然百草园，藏龙百瀑，大汉七十二峰，

白茶谷，芙蓉谷也都是不错的选择。  

 

安吉有天然绿色无公害蔬菜、大竹海中产的鲜笋、野生鲜鱼等各式农家小菜，还有味

道鲜美的土鸡。位于农民街的安吉美食街等有许多安吉特色小吃，可以去尝尝。  
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更多一日游旅游相关资讯请访问 http://www.huantu.com/zbyr/ 

 

http://www.huantu.com/zbyr/

